
පිස෕ ආහාර සැඳයිම - 2026 
඼ංසුකරුලන්ට උඳදෙස ්

 
බදුල්ල/මමොණරාගල දිස්ත්‍රික්ක වල මරෝහල් ස඲හා 2026 වර්ෂමේ පිසූ ආහාර සැඳයුම්කරුවන් ඳහත උඳමදස් අනුව 
ක්‍රියා ා කළ යුයයා . 
 

01. ඼ංසු ආකෘතිඳත්‍ර ඼ාා ැැීම. 
 
ඌව ඳළාත් මසෞඛ්‍ය මස වා මදඳාර්තමම්න්යව මිනන් මසෞඛ්‍ය 50 ලංසු ආකෘති ඳත්‍රයා  නිකුත් කරන ලබන 
අතර අසාධු මල්ඛ්‍නයා ට ඇයළත් කර ඇති ආහාර මකොන්ත්‍රාත්කරුවන්ට ලංසු ආකෘති ඳත්‍ර නිකුත් කරනු 
මනොලැමේ. 
 

02. ඼ංසු ආකෘතිඳත්‍ර ස්පූර්ණ  ිරීම 
 මසෞඛ්‍ය 50 ලංසු ආකෘතිඳත්‍ර “මුල් පිටඳත” “අනු පිටඳත” මලස ආකෘති ඳත්‍ර මදකිනන් නිකුත් කරනු ලබන 

අතර එම ආකෘති ඳත්‍ර මදකම එකම ආකාරයා කට සම්පූර්ණ කර මුල් පිටඳත හා අනු පිටඳත මවන මවනම 
ලියුම් කවරවල බහා ලියුම් කවරමේ වම්ඳස ඉහල මකළවමර්  “2026 වර්ෂයා  ස඲හා පිසු ආහාර සැඳයිම, 
…………………..” මරෝහමල් නම ස඲හන් කර මුල් පිටඳතද අනු පිටඳතද යා න්න ලිවියා  යුයයා . ලංසු 
ආකෘති ඳත්‍රමේ ඇති උඳමල්ඛ්‍නමේ ියයා ුමම ආහාර සැඳයීමට තමන් අමේක්ෂා කරන මිල ගණන් ඳැහැදිලිව 
ස඲හන් කර එකය ිනරීම් මවනස් ිනරීම් ඳැහැදිලිව සටහන් කර මකටි අත්සන මයා ොදා සනාථ කළ ඼ංසු ඳත්‍රය 
අත්සන් කර තිබිය යුතුය.  

 
03. දකොන්ත්‍රාත්තුල රාර ැැීම 
 මරෝිනන්ට ආහාර සැඳයීම වගිනව යුය කාර්යා යා ක් වන මහයින් ආහාර සැඳයිම ස඲හා ිනවිසුම් අත්සන් තළ 

ඳසු නිිය ඳරිදි මනොකඩවා ආහාර සැඳයියා  යුය අතර, අතර මඟදි අදාළ මරෝහල/ ආයා තනයා  මවත ආහාර 
සැඳයීම නතර කළමහොත් මහෝ මරෝිනන්ට නුසුදුසු ආහාර සඳයා ා වාර්තා වුවමහොත්, ලංසු මකොන්මේිය හා 
උඳමදස් උල්ලංඝණයා  කරන ලංසු අයා දුම්කරුවන්මේ ිනවිසුම් අවලංගු කර, ිනවිසුම් ප්‍රකාරව ඇඳ මුදල් 
රාජසන්තක ිනරීමට ියදුවනු ඇත. ඕනෑම ලංසුවක් පිළිගැනීම මහෝ ප්‍රතික්මෂ ඳ ිනරීමම් පූර්ණ අයිතියා  
ප්‍රසම්ඳාදන ම්ඩඩලයා  සයයා . 

 
04. C මර ණිමේ මහෝ B මර ණිමේ ප්‍රාමේය යා  මරෝහලක වසරක කාලයා ක් ස඲හා පිසු ආහාර සාර්ථකව ලබාදි 

ඳලපුරුේදක් ඇත්නම් Aමර ණිමේ ප්‍රාමේය යා  මරෝහල් ස඲හාද, A මහෝ B මර ණිමේ ප්‍රාමේය යා  මරෝහලක 

වසරක කාලයා ක් ස඲හා ආහාර සාර්ථකව ලබාදි ඳලපුරුේදක් ඇත්නම් B මර ණිමේ මුලික මරෝහල් ස඲හාද, 

B මර ණිමේ මුලික මරෝහලක වසරක කාලයා ක් ස඲හා පිසු ආහාර සාර්ථකව ලබාදි ඳලපුරුේදක් ඇත්නම් A 

මර ණිමේ මුලික මරෝහලක් ස඲හාද ඉල්ලුම් ිනරිමට හැිනයා ාව ඇත. C හා  B මර ණිමේ ප්‍රාමේය යා  මරෝහල් 

ස඲හා ඳලපුරුේදක් අවශ්‍ය මනොම.. 
 

05. ඉදිරිඳත් කරන ලබන මිල ගණන් යා ටමත් 2026 වර්ෂයා  පුරාම ආහාර සැඳයියා  යුය වන බැවින් මිල ගණන් 
ඉදිරිඳත් ිනරීමම්දී ඒ පිළිබ඲ව අවධානයා  මයා ොමු කළ යුයයා . 
 

06. වැට් බදු මගවනු ලබන්මන් වැට් ලියා ාඳදිංචි සහතිකයා  ඉදිරිඳත් කරනු ලබන සක්‍රියා ව වැට් බදු මගවන 
සැඳයුම් කරුවන්ට ඳමණි. ලංසු ඳත සමඟ වැට් ලියා ාඳදිංචි සහතිකමේ ඡායා ා පිටඳතක් ඇමිණියා  යුයයා . 
 

07. ලංසු කරුවන්ට මමම ලංසු පිළිබ඲ව වැඩි විස්තර ලබා ගැනීමට මහෝ යා ම් කරුණු ඳැහැදිලි කර ගැනීමට 
අවශ්‍ය නම් ඌව ඳළාත් මසෞඛ්‍ය මස වා මදඳාර්තමම්න්යමවන් විමියයා  යුයයා . 
 

08. ඉදිරිඳත් කරනු ලබන ලංසුව 2026.02.12 දින දක්වා වලංගු වියා  යුයයා . 
 

09. ලංසු ඉදිරිඳත් ිනරීමට මඳර මසෞඛ්‍ය අමාතයංශ්‍යා  මිනන් නිකුත් කර ඇති අංක 01/21/2015  ෙරන  
2015/05/28 දිනැති දඳොදු   චක්‍රදඛ   පිළිා඲ අලධානය දයොමු කරන්න. 



10.  මිල ගණන් ඉල්ලා ඇති ආකෘති ඳත්‍රමේ ස඲හන් එක් එක් පිසු ආහාර වටයා ක් සම්බන්ධමයා න් මවන මවනම 
වැයා  වන මිල දැක්වියා  යුය අතර, සෑම ඒකකයා කටම මිල ගණන් ඉදිරිඳත් ිනරිම අනිවාර්යා  ම..(අදාල 
උඳමල්ඛ්‍ණමේ ස඲හන් ප්‍රමාණයා න් ස඲හා මිල ගණන් ඉදිරිඳත් කල යුයයා .  

11. දිනඳතාම ආයා තන භාර නිලධාරියා ා ඉල්ලා ියටින ඳරිදි ආයා තනයා  යළ දි ආහාර පිියම ියදු කළ යුය අතර, ඒ 
ස඲හා අදාල ඳරිදි මිල ගණන් ඉදිරිඳත් කල යුයයා . 

12.  මිල ගණන් ස඲හන් ිනරිමම්දි අඳැහැදිලි මිල ස඲හන් ිනරිම් ඇයලත් ලංසු ඳත් ප්‍රතික්මෂ ඳ ිනරිමට ඉඩ ඇති 

බැවින් හැිනතාක් දුරට මවනස ්ිනරිම් වලින් මතොර ඳැහැදිලි මිල ගණන් ඉදිරිඳත් කළ යුයයා . 

13. ඕනෑම පිසු ආහාර වටයා ක මහෝ ියයා ල්ලම මහෝ ඉදිරිඳත් කළ මිළ ගණන් ිනියදු ඳැහැදිලි ිනරිමිනන් මතොරව 

ප්‍රතික්මෂ ඳ ිනරිමම් අයිතියා ක් ිනියයා ම් ලංසුවක් මහෝ ඉන් මකොටසක් පිළිගැනිම මහෝ ප්‍රතික්මෂ ඳ ිනරිමත් 

ප්‍රසම්ඳාදන ම්ඩඩලයා  සයයා . 

14. ආහාර වටයා ක් යා නු (- දිනකට මරෝිනමයා කුමේ ආහාර වටයා  යා නු ිනියයා ම් දිනක මධයහ්න 12.00 ියට ඊට 

ඳසුදා මධයහ්න 12.00 දක්වා වන ඳැයා  24ක කාලයා  ස඲හා මරෝිනමයා කුට අවශ්‍ය වන සම්පූර්ණ ආහාර 

ප්‍රමාණයා  ම.. 

15.  ඇණවුම් කරන ලද ආහාර වට වර්ග  

 (අ . මරෝගීන් ස඲හා  

 I. සාමානය සම්පූර්ණ ආහාර වටයා . (උඳමල්ඛ්‍න අංක 02, 03  
II.සාමානය අර්ධ ආහාර වටයා  (අවු 6ත් 12ත් අතර ළමුන් ස඲හා උඳමල්ඛ්‍ණ අංක 02,03 අඩක්  

           III. ළමා මරෝගීන්මේ ආහාර  වටයා  (උඳමල්ඛ්‍ණ අංක 04   
               IV . දීර්ඝ කාලීන මරෝගීන්මේ ආහාර  වන උදා :- ක්ෂයා  මරෝග, ලදුරු, පිළිකා, මානියක, පිළිස්සුම්,  

පුනරුත්ථාඳන මරෝහල්   වල ියටින ආබාධිත මරෝිනන් වැනි මරෝගීන් ස඲හා ආහාර වටයා . (උඳමල්ඛ්‍න අංක 
05, 06, 07   

             V. අධි මප්‍රෝටින් ආහාර වටයා  ( උඳමල්ඛ්‍න අංක 08,09  
           VI. දියා  වැඩියා ා මරෝගීන්මේ ආහාර වටයා . ( උඳමල්ඛ්‍න අංක 10, 11  
            VII. වකුගඩු මරෝගීන්මේ ආහාර වටයා . (උඳමල්ඛ්‍න අංක 12   
         VIII. අධි මප්‍රෝටින්/අධි ශ්‍ක්ති ආහාර ම.ල(උඳමල්ඛ්‍න අංක 13   
             IX.  දියා ර ආහාර වටයා (උඳමල්ඛ්‍න අංක 14  
           X.  විමශ්‍ ෂිත ආහාර වටයා (වවදය උඳමදස් මත  
       

(ආ  මස වකයින් ස඲හා 
 

           I. කණිෂ්ඨ මස වකයින්මේ අර්ධ ආහාර වටයා . (උඳමල්ඛ්‍න අංක 15  
 

16.   ආහාර ද්‍රවය භාර ගැනීම ස඲හා මයා දියා  යුය වැඩපිළිමවල. 

ආහාර ඇණවුම් පිළිමයා ල කර ගැනීම සහ ආහාර ද්‍රවය භාර ගැනීම ස඲හා කටයුය පිළිමයා ල ිනරීම ආයා තන 
ප්‍රධානියා ා සය වගීමමින. එබැවින් කුමන මහ යවක් නිසාවත් ඉහත ස඲හන් වැඩ පිළිමවල ක්‍රියා ාත්මක කළ 
මනොහැින වුවමහොත් මමම අතයාවශ්‍ය මරෝගී සත්කාරක මස වාව රජයා ට උඳරිම වාිය සහගත වන අයුරින් 
ඳවත්වා මගන යා ාමට සයටුදායා ක වැඩ පිළිමවලක් ක්‍රියා ාත්මක කළ යුයයා . ඒ බව විමධයගත මකොට්ඨාශ්‍ 
ප්‍රධානියා ා/ ඳළාත් මසෞඛ්‍ය මස වා අධයක්ෂ මවත වහාම වාර්තා කළ යුයයා . 

17.     ආහාර ද්‍රවය භාර ගැනීමම්දී අනුගමනයා  කළ යුය කරුණු. 

 I. ඉදුණු මකමසල් මගඩියා ක දිග අඟල් 3ක් වත් වියා  යුය අතර, විෂ්කම්භයා  අඟල් 1 ½ ක් වියා  යුයයා . 



           II.  අුමත් එළවුම ඳමණක්  භාරගත යුයයා . එළවුම වලින් මහෝ ඳළයරුවලින් මකොටසක් නරක් වී මහෝ 

කෘමින් කා ඇත්නම්,ඒවා ප්‍රතික්මෂ ඳ කළ යුය අතර, එමස  ප්‍රතික්මෂ ඳ ද්‍රවය මවනුවට එම ද්‍රවය මහෝ  නම් 

කර ඇති ආමේශ්‍ක ද්‍රවය මකොන්ත්‍රාත්කරු සැඳයියා  යුයයා . 

                  III.  ඳාන් නියා මාකාරමයා න් පුුමස්සන ලද ග්‍රෑම් 450 ට මනොඅඩු ඳාන් මගඩි වියා  යුයයා . ඒවා 

ගුණාත්මකභාවමයා න් යුයව බර සහ   සංඛ්‍යාවට අනුව බාර ගත යුයයා . 

           IV . මාුම ස඲හා හැින සෑම විටම අුමත් මාුම සඳයා ා ගත යුයයා . අඳහසු අවස්ථාවලදි ඳමණක් ටින් මාුම ලබා 

ගත යුයයා . මාුමසැඳයීමම්දි එහි ශුේධ බර නිවැරදිව භාර ගත යුයයා . 

         V.     බිත්තර මසෝදා පිරිියදු කරගත් මනොබිදුණු බිත්තර වියා  යුයයා . 

        VI.     උම්බලකඩ සැඳයීමම්දි මහොද තත්වමේ උම්බලකඩ බවට සහතික වියා  යුයයා . 

       VII.    මතල් භාවිතමේදී හැින සෑම විටම පිරිියදු මඳොල් මතල් භාවිතා කළ යුයයා . 

      VIII.   ඳහත ස඲හන් ම.ලාවන් යළදී මරෝගීන්ට ආහාර සැඳයියා  යුයයා . 

                      (අ  සවස මත් ඳානයා          -       ඳ.ව 2.30 

                     (ආ  රෑ කෑම                      -        ඳ.ව 5.30 

                     (ඇ  උමේ මත් ඳානයා          -       මඳ.ව 6.30 

                     (ඈ  දිවා ආහාරයා                -      මඳ.ව 11.30   

 

18.  ලංසු පිරිනැමිමමන් ඳසු ලංසුකරුට අන් අයා කුට ඳැවැරිම මහෝ අයරු බදු දිම මහෝ කළ මනොහැිනයා . 

19. ලංසුකරු විියන් තම මකොන්මේිය ක්‍රියා ාත්මක ිනරිමම්දි අනවශ්‍ය පුේගලයා කු මස වමේ මයා ොදවා ගැනිම ගැන 

තම විමරෝධයා  ලිඛිතව දැනුම් දිමම් අයිතියා  ප්‍රසම්ඳාදන ම්ඩඩලයා  සයයා . මකොන්ත්‍රාත්යව ඉටු ිනරිම ස඲හා 

එවැනි තැනැත්මකය ලංසුකරු විියන් මස වමේ මයා ොදවා ගත යුය මනොම.. 

20. මතෝරා ගනු ලැබු ලංසුකරු විියන් ඌව ඳළාත් මසෞඛ්‍ය මස වා අධයක්ෂ නමින් 2026.01.01 දින ියට 

2027.01.28 දින දක්වා කාලයා  ස඲හා වලංගු වන ඳරිදි නියා මිත ආකෘති ඳත්‍රමේ මකොන්මේිය විරහිත කාර්යා  

සාධන බැඳුම්කරයා ක් ිනවිසුම් ගත මුදලින් 10%ක් වන මස  ශ්‍රි ලංකාම. පිළිගත් බැංකුවක් මන්න් මහෝ එම 

මුදල මුදලින් තැන්ඳත් කල යුයයා . 

21. සැඳයියා  යුය යා ැයි මමහි උඳමල්ඛ්‍නමේ ස඲හන් පිසු ආහාර වටයා ක් ස඲හා ඉදිරිඳත් කරනු ලබන මිල 

ප්‍රමාණයා න් මවල඲මඳොමල් ඳවත්නා තත්කාලින මිල ගණන් වලට අනුර෕ඳ වියා  යුයයා . මවළ඲මඳොමල් 

ඳවත්නා මිල ගණන් වලට සාතිශ්‍යින්ම අනුර෕ඳ මනොවන මිල ප්‍රමාණයා න් දක්වන ලංසුකරුවන්මේ ලංසු 

ප්‍රතික්මෂ ඳ කරනු ලැබියා  හැිනයා . 

22.  ලංසු පිළිගත් බව දැන්විමමන් ඳසු දින 14ක් ඇයළත මතෝරා ගනු ලැබු ලංසුකරු විියන් අවශ්‍ය ඇඳ මුදල් 

තැන්ඳත් කර ිනවිසුමකට එළඹිම කළ යුයයා . එයා  ඳැහැර හැරියා මහොත් ඔහුමේ සැඳයුම ලියා ාඳදිංචියා  අමහෝිය 



වන අතර, ප්‍රසම්ඳාදන ම්ඩඩලමේ අිමමතයා  ඳරිදි සැඳයුම් මල්ඛ්‍නමේ ඊලඟ මකොන්ත්‍රාත්කරුමගන් අදාළ 

මස වාව ලබා ගැනිමට කටයුය කරනු ලැමේ.  

23. ඔබ විියන් ලබාමදනු ලබන වත්කම් සහතිකයා  ප්‍රසම්ඳාදන කටයුය අවසන් වන මතක් ිනියදු මහ යවක් මත 

නැවත ලබා මදනු මනොලබන අතර වත්කම් සහතික වල ඉතිරි විම් මවනත් ආයා තනයා ක ප්‍රසම්ඳාදන කටයුය 

වලට ලබා මදනු මනොලැමේ. එබැවින් ඔබ විියන් ඉල්ලුම් කරනු ලබන මරෝහල් වලට සරිලන ඳරිදි වත්කම් 

සහතික ඉදිරිඳත් ිනරිමට වග බලා ගත යුය ම.. 

24. ලංසු ලියා විලි මලස ලබා මදන ඉල්ලුම් ඳත්‍රයා  ඇයුම ආකෘති ඳත්‍රවල ියයා ුමම ස්ථාන වල ලංසුකරු විියන් 

අත්සන් තබා නිිය ඳරිදි සම්පුර්ණ කර තිබියා  යුය අතර, එමස  මනොමැති ලංසු අයා ඳුම්ඳත් ප්‍රතික්මෂ ඳ කරනු 

ලැමේ. 

25.       ආහාර පිසීද්ප කා්ණයය ැෑස ් ලිප් සහ ැෑස ් සිලින්ඩ්ණ රාවිතදයන් සිදු කළ යුතුය. එක් ආහාර 
ලටයක් පිසීම ස඲හා ලැය ලන ැෑස ්ස඲හා ලැය ලන පිරිලැය, ඔා විසින් ඉදිරිඳත් කරන ආහාර 
ලටයක පිරිලැය ස඲හා ඇතුළත් කළ යුතුය.  අල඾ය ැෑස ්සිලින්ඩ්ණ හා ැෑස ්ලිප් ඔා විසින් සඳයා 
ැත යුතුය. 

 
26. ජාතික ප්‍රසම්ඳාදන මාර්මගෝඳමේශ්‍ සංග්‍රහයා  - 2024 හි 1.5  හි, (ඈ  වගන්තියා ට අදාළව  

ලංසුකරුවන් විියන් ලබා දියා  යුය අනිවාර්යා යා  ප්‍රකාශ්‍යා  ස඲හා වන ආකෘතියා  “ දුස්සන්ධානීයා  
මනොවන බවට වන දිවුරුම් ප්‍රකාශ්‍යා ”  මැමයා න් මමම මල්ඛ්‍නමේ අවසන් පිටුවට ඇයළත් කර 
ඇත. එීම ප්‍රකාශ්‍යා  සෑම ලංසුකරුමවකු විියන්ම සම්පූර්ණ කර, ලංසුව සමග භාර දියා  යුයයා . 

 


